桃園縣98年度國民中小學海洋教育－魅力海洋

國民小學創新教學活動設計

※ 緣起：
1.平時總是忙於學校與學生之間，放假時除了偶爾逛市場買些菜，也幾乎是大門不出、二門不邁。也因孩子上了國中，顧及課業，故而鮮少出門遊山玩水。在家中最大的興趣就是觀看美食節目。

2.我們的學校也是一個靠海的鄉鎮，學生們也三不五時會到漁港吃點小吃，想起小時候最愛吃『蚵仔麵線』、『蚵仔煎』、『肉圓』；想想：如果能在課堂上，讓小朋友也能體會小吃製作的過程，那應該也是一種不錯的回憶，更可以加深『在地的』感情。

3.因為『蚵仔麵線』和『肉圓』做工較繁雜，於是便選擇了『蚵仔煎』和漁港中也頗有盛名的『吻仔魚羹』作為這次教學的主題。
一、設計理念：

本教學活動設計藉由教唱歌曲、海產製作與品嘗、閱讀海洋報導、聆聽海洋故事和欣賞有關海洋生物圖片，了解有關海中生物『吻仔魚』和『蚵仔』的生活習性，涵養學生對海洋文化的素養，達到「親海、愛海、知海」的教學目的；藉由六大類實務的介紹，讓學生了解均衡飲食的正確態度。其內容共分為三個活動，每個活動分為引起動機、發展活動、綜合活動。

※活動名稱分別為：

活動一：『吻仔魚羹』

活動二：『蚵仔煎』
活動三：六大類食物

二、教學實施：
	領域名稱
	綜合領域—學習做餐點

健康與體育—營養又健康
	活動主題
	魚味猶存－均衡飲食

	教學單元
	活動一：『吻仔魚羹』

活動二：『蚵仔煎』

活動三：六大類食物
	教材來源
	自編
健康與體育【南一版二上】

	教學日期
	98年 11月   日
	教學班級
	二年 丙 班

	教學節數
	4節（160分鐘）
	設計者
	永安國小

教師姓名：葉玉雪
新屋國小

教師姓名：黃信宏


	能力指標
	3-1-1分享聆聽海洋故事的心得

3-1-2分享閱讀海洋故事的心得
3-1-5唱出與水有關的歌曲
3-1-4畫出自己最喜歡的水中生物
4-1-1察覺水與生物生長的關係
5-1-1願意分享品嘗水產食品的經驗



	單元目標
	一、認知：
1.學生能了解『吻仔魚』的特性。

2.學生能了解『蚵仔』的特性
3. 學生能了解海味小吃中『六大類食物』的特性
二、情意：
1.學生能從聆聽故事中，體驗海洋的生態。
2.學生能從創作激發對海的想像力。
3.學生能從品嘗水產中分享心得感受。

4.學生能從觀看影片中，體會漁民的辛勞，而心存感激。
三、技能：
1.學生能說出『吻仔魚』、『蚵仔』的特性。
2.學生能畫出自己所喜愛的海中生物『吻仔魚』、『蚵仔』。
3.能和家人合作共同煮出一道『海陸一家』的均衡菜餚。

	準備活動
	※教師：

電腦、單槍、投影幕、

You Tube『民視-台灣之美系列-台南七股養蚵人家』影片、
『七股觀光頂呱呱-蚵農心中苦哈哈』影片、
『三立電視-草地狀元-蚵狀元』影片
Kimo文章『吻仔魚要回家』
維基百科文章『吻仔魚』、
Google圖片『吻仔魚』
六大類食物圖卡、教學光碟（南一健體）、奇摩知識『六大類食物』

學習單（1）水產食品品嘗--『吻仔魚羹』

      （2）水產食品品嘗--『蚵仔煎』

      （3）水產食品品嘗--『六大類食物』-均衡飲食：親子料理

※學生：

  準備色鉛筆或彩色筆

  和家人一起採購食材




	能力指標
	教學流程
	時間
	教學資源

	3-1-1分享聆聽海洋故事的心得4-1-1察覺水與生物生長的關係
5-1-1願意分享品嘗水產食品的經驗

5-1-1願意分享品嘗水產食品的經驗

3-1-1分享聆聽海洋故事的心得
4-1-1察覺水與生物生長的關係
5-1-1願意分享品嘗水產食品的經驗

5-1-1願意分享品嘗水產食品的經驗

5-1-1願意分享品嘗水產食品的經驗

4-1-1察覺水與生物生長的關係
3-1-2分享閱讀海洋故事的心得
5-1-1願意分享品嘗水產食品的經驗


	活動一：『吻仔魚羹』
一、引起動機：

※教師提問問題：

1.小朋友，你們曾經到永安漁港嗎？
  （已有永安漁港的校外參觀活動經驗）
2. 你們到永安漁港會做什麼？

3. 永安漁港的「熟食區」裡有些什麼小吃？

4.你覺得『吻仔魚羹』好吃嗎？

5.小朋友，你聽過『捕魚歌』嗎？（捕魚歌教唱）

歌曲裡捕的是『大魚』還是『小魚』？你知道也有人不捕『大魚』，而要捕『小魚』嗎？---觀看Google圖片『吻仔魚』【附錄四】文章【附錄六】
二、發展活動：

1. 小朋友，現在我們要來做永安的美味小吃－－

『吻仔魚羹』。

※教師展示需要的食材有：都切成絲狀

 eq \o\ac(○,1)吻仔魚 eq \o\ac(○,2)竹筍 eq \o\ac(○,3)紅蘿蔔 eq \o\ac(○,4)木耳 eq \o\ac(○,5)太白粉水         eq \o\ac(○,6)香菜（切末）
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       吻子魚           竹筍             紅蘿蔔
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       木耳             香菜

※介紹食物含有的主要營養素

         eq \o\ac(○,1)吻仔魚：鈣質和蛋白質（骨骼發育）

         eq \o\ac(○,2)竹筍：維生素和纖維質（增加免疫力、幫助排便）

         eq \o\ac(○,3)紅蘿蔔：維生素A（有益眼睛、增加免疫力）

         eq \o\ac(○,4)木耳：礦物質

         eq \o\ac(○,5)太白粉水：澱粉（提供熱量）

         eq \o\ac(○,6)香菜：維生素和纖維質（增加免疫力）

· 教師展示需要的調味料有：

         eq \o\ac(○,1)烏醋：提供酸味

 eq \o\ac(○,2)鹽巴：提供鹹味

 eq \o\ac(○,3)高湯：增加鮮味

 eq \o\ac(○,4)胡椒粉：視個人喜好加入
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烏醋、鹽巴和高湯

※示範製作：提醒小朋友注意不要靠近碰觸、避免燙傷

           （各種食材須先清洗乾淨，切成絲）

將水煮開，放入 eq \o\ac(○,2)竹筍絲 eq \o\ac(○,3)紅蘿蔔絲 eq \o\ac(○,4)木耳絲，煮熟後再放入 eq \o\ac(○,1)吻仔魚，接著加入調味料，最後用 eq \o\ac(○,5)太白粉水勾芡，香噴噴的『吻仔魚羹』完成囉！

（吃的時候加入香菜末）
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將食材切成絲              放入材料
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看起來是不是很美味可口啊！
三、綜合活動：
※學生品嚐時間：【等溫度稍降，避免燙傷】

      注意溫度，不要燙傷了。

      說說看：『吻仔魚羹』的味道是什麼？
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小朋友排隊裝湯
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瞧！大家吃得津津有味、多麼滿意啊！
~~~~~~~~~~~ 第一節課結束 ~~~~~~~~~~~~
活動二：『蚵仔煎』
一、引起動機：
※教師提問問題：

1. 你覺得我們做的『吻仔魚羹』好吃嗎？

2. 想不想再來做『蚵仔煎』？

3.觀看You Tube影片
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二、發展活動：

1.小朋友，現在我們要來做永安的美味小吃－－『蚵仔煎』。

※教師展示需要的食材有： 

 eq \o\ac(○,1)蚵仔 eq \o\ac(○,2)小白菜 eq \o\ac(○,3)雞蛋 eq \o\ac(○,4)（太白粉＋地瓜粉）水

         eq \o\ac(○,5)橄欖油
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大家正聚精會神、興致勃勃的觀察
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蚵仔           小白菜           雞蛋
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太白粉           橄欖油

※介紹食物含有的主要營養素

         eq \o\ac(○,1)蚵仔：鋅（攝護腺）

         eq \o\ac(○,2)小白菜：維生素和纖維質（幫助排便）

         eq \o\ac(○,3)雞蛋：蛋白質（細胞組成）

         eq \o\ac(○,4)（太白粉＋地瓜粉）水：澱粉

         eq \o\ac(○,5)橄欖油：油脂（熱量）

· 教師展示需要的調味料有：

         eq \o\ac(○,1)甜辣醬：提供甜、辣味

 eq \o\ac(○,2)醬油：視個人喜好加入

 eq \o\ac(○,3)番茄醬：視個人喜好加入

 eq \o\ac(○,4)辣椒醬：視個人喜好加入
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              甜辣醬               醬油

※示範製作：提醒小朋友注意不要靠近碰觸、避免燙傷

     （各種食材須先清洗乾淨，切小段）

      取一平底鍋，加入適量油，熱鍋後依序加入

      eq \o\ac(○,1)蚵仔 eq \o\ac(○,2)小白菜 eq \o\ac(○,4)（太白粉＋地瓜粉）水

     eq \o\ac(○,3)雞蛋，待（太白粉＋地瓜粉）水凝固後，番面煎熟，美味的『蚵仔煎』完成囉！盛入盤中加入甜辣醬即可。
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老師正在示範『蚵仔煎』製作
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同學好期待哇！『蚵仔煎』好漂亮，看起來好好吃喔！
三、綜合活動：
※學生品嚐時間：【等溫度稍降，避免燙傷】

      注意溫度，不要燙傷了。

（1）沒有沾醬料

（2）沾上醬料

     比較兩者口味的差異，結果一致表決『沾上醬料』

比較好吃。
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小朋友排隊依序拿著美味的『蚵仔煎』
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終於輪到我了，好開心喔！
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       哇！真好吃。  「好不好吃啊？」「太好吃了。」

※書寫學習單（附錄一）（附錄二）
   利用電腦、單槍、投影幕複習，並書寫學習單。
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大家正在埋頭認真寫學習單。
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我寫得很認真，也很漂亮喔！
      作品（附錄七）
~~~~~~~~~~~ 第二、三節課結束 ~~~~~~~~~~~
活動三：『均衡飲食－六大類食物』 

一、引起動機：
※教師提問：

1.小朋友，在『吻仔魚羹』和『蚵仔煎』中，我們提到食物菜餚的結合－【海產】與【陸地食物】，你知道還有其他菜餚也是由【肉類】與【蔬菜】、甚至與水果做結合呢！

2.請問你：這樣的組合有什麼作用呢？（營養均衡）

3.我們現在來看看其他料理是怎麼做的？
※影片欣賞：「阿基師59元出好菜」
二、發展活動：

1.影片欣賞：介紹『六大類食物』。（附錄三）
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         透過文章及圖卡讓學生認識六大類食物

①五榖根莖類   ②蔬菜類   ③水果類
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④油脂類   ⑤蛋豆魚肉類  ⑥奶類
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2.簡單介紹其營養素及其對身體的功用。
  ①五榖根莖類：提供身體所需澱粉、產生熱量、讓你吃了體力強、精神好、代謝佳。

  ②蔬菜類：提供纖維、維生素及礦物質，促進消化、

幫助排泄，讓你更有抵抗力。

③水果類：提供纖維、維生素及礦物質、促進消化、

幫助排泄、讓你更有抵抗力。

④油脂類：提供身體所需熱量。

⑤蛋豆魚肉類：提供身體所需蛋白質、促進發育、

增強免疫力。

⑥奶類：提供身體所需鈣，強健骨骼和牙齒、促進發

育、增強免疫力。
     3.『均衡飲食』－－養成「不偏食」的習慣。
        ①『天天五蔬果，疾病遠離我』。

     ②『六大類食物』各個都很重要，各有不同的營養素。小朋友，要樣樣吃、不偏食，才能攝取均衡的營養，讓身體更健康。

三、綜合活動：

    1.『拼圖比賽』：

       教師準備六大類食物圖卡六張，將全班分成6組，每生發下圖卡中的1小張，依序拼成完整圖片，先完成者獲勝；第二次再交換圖卡，進行第二回競賽。
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     加油！加油！大家努力爭取時間。    耶！我們贏了。

    2.律動：『大家要營養』
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          看我們神采奕奕，多做運動身體好壯壯！

2. 回家作業：
學習單『六大類食物』-均衡飲食（附錄五）
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~~~~~~~~~~~ 第四節課結束 ~~~~~~~~~~~

	5分

10分

15分

10分

15分

5分

20分

10分

30分

5分

25分

5分

5分


	電腦、單槍、投影幕
CD『捕魚歌』

（第二次將歌詞中『大魚』改成『小魚』）
實物

實物

實物

電磁爐

湯鍋

湯瓢

碗筷

『吻仔魚羹』

1.『台南七股養蚵人家』影片、
2.『蚵農心中苦哈哈』影片、
3.『草地狀元-蚵狀元』影片
實物

實物

實物

小瓦斯

平底鍋

鍋產

盤子

學習單

電腦、單槍、投影幕
電腦、單槍、投影幕
VCD「阿基師59元出好菜」
教學光碟（南一健體）
奇摩文章

電腦、單槍、投影幕
六大類食物圖卡

課本

（南一健體二上）
六大類食物圖卡六張
DVD—教育部健康系列律動專輯

電腦、單槍、投影幕
學習單




三、具體成果

依據教學目標評量學生，其學習結果如下：

（一）在認知上：

1. 小朋友已能概略知道『吻仔魚』的特性（是很多很多種魚類的小魚）；並約略知道捕捉的過程需要多曾大小不同隙縫的網子；其含有豐富的鈣質，可以幫助骨骼發育。

 2. 小朋友已能概略知道『蚵仔』的生長特性；並約略了解其具備的礦物質『鋅』對身體的功能；印象最深的是蚵農開著車在一大片蚵田中奔馳的畫面。

（二）在情意上：

1. 我和小朋友都是第一次看到『吻仔魚』的捕捉畫面（You Tube），會有『原來吻仔魚就

 是這樣捕來的啊』，頓時豁然開悟。

2. 當播放『採蚵車』影片時，同學們都覺得很刺激，男生脫口說「老師，那跟沙灘車一樣啊！」老師說：「雖然他們一樣是在沙灘上行駛，但是他們是負責載運蚵仔的交通工具，而不是一種遊戲。」從影片觀賞中及老師的解說後，小朋友們能體會蚵農的辛苦。
3. 小朋友在課堂上表現出高度的參與感，因為他們知道課程結束後有『美味』的佳餚可以吃；我在課堂中觀察他們的表情，每一個都是睜大雙眼，引領期盼，視線從頭到尾都沒有離開「鍋子」（連口水都快要滴下來了），讓我也有非常大的成就感，就好像一位媽媽正照顧著一群嗷嗷待哺的小孩，內心也掀起一股莫名的感動。

4.雖然說是『美味』，但其實與真正的味道仍有不足，而且小朋友們等了好久，也只有吃到一些些，但是他們真是一群『善良的天使』，問他們好不好吃？每個人都是大呼：「好吃」、「好吃」、「真是太好吃了」。這時候的我心中真是十二萬分的謝謝他們的讚美，也對平時對他們的「嚴加管教」有些過意不去。
（三）在技能上：

1. 能完成『吻仔魚』的學習單及畫出各種食材。

2. 能完成『蚵仔煎』的學習單及畫出各種食材。

3. 能創作一道親子料理，分析並畫出『均衡美味的佳餚』。

四、省思改進：

（一）此次課程因食材準備及烹煮鍋具的限制，因而沒辦法讓每位學生都能吃到完整的一份，讓大家有種意猶未盡的遺憾。

（二）因準備的爐火有些火力不足，所以在烹煮『吻仔魚羹』時花了很久的時間等待，這時候就會希望學校能有一間烹飪教室，方便師生上課，同時在其他課程領域也可運用（如：低年級綜合--我是小廚師；中年級自然—爆米花；…等），省去老師們常常需要帶著家裡的鍋、爐…等到校上課，同時也可讓學生體會母親準備每日三餐的辛勞，並學會生活技能。
（三）為考慮學生安全及攜帶鍋具的麻煩，所以未能讓學生親自動手做，而只能請他們回家與媽媽一起動手試試看，有些學生真的有做，他們就會迫不及待的告訴老師做出來的味道及感覺—很好吃；但大多數的同學雖然有興趣，家人可能沒時間，所以無法真正體驗。
（四）『吻仔魚』是一種幼魚，基於保護海洋生態，應該是不能捕捉，並且要拒吃。但是為了想讓學生對家鄉小吃能有更深一層的了解，幾經猶豫思考後，仍決定去做。不過還是要告訴學生相關的海洋生態保護的重要。
五、參考資料：

1、奇摩知識http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question
2、『六大類食物』http://www.jien-fong.com.tw/Nutrition/SixClassFood.html
3. You Tube『民視-台灣之美系列-台南七股養蚵人家』影片、
『七股觀光頂呱呱-蚵農心中苦哈哈』影片、
『三立電視-草地狀元-蚵狀元』影片
『採蚵車』

4.Kimo文章『吻仔魚要回家』
5.維基百科文章『吻仔魚』、
6.Google圖片『吻仔魚』
7.教學光碟（南一健體）
8. DVD—教育部健康系列律動專輯

六、附錄：教學資料、學習單

【附錄一】             一年丙班（）號 姓名（      ）
水產食品品嚐學習單（一）『吻仔魚羹』             
【一】請寫出『吻仔魚羹』要準備的材料：
	名稱
	吻仔魚
	竹筍
	紅蘿蔔
	木耳
	香菜

	營養
	鈣、
蛋白質
	纖維質
	維生素 A
	維生素
礦物質
	維生素

	畫
一
畫
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※『吻仔魚』是（很多種魚類的幼苗），

含有很多的（ 鈣 ）。
※屬於海產的材料有（吻仔魚）
※屬於陸上的材料有（竹筍）（紅蘿蔔）（木耳）（香菜）
【二】請寫出『吻仔魚羹』需要的調味料：
	名稱
	烏醋
	鹽巴
	太白粉水
	胡椒粉

	畫一畫
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【三】『吻仔魚羹』吃起來（有點酸酸的 ），
我覺得（ 很好吃 ）。
【四】在『吻仔魚羹』中，我們發現了食物的組合是
【海產】加上【陸地的食材】，請你說說看，你還吃過哪些菜餚也是【海陸大結合】呢？
  ※（ 蚵仔煎 ）－（蚵仔、青菜、蛋 、太白粉 ）
※（ 紅燒魚 ）－（魚、薑、青蔥、紅辣椒）
※（ 魚丸湯 ）－（ 魚、青蔥、香菜 ）
※（ 胡椒蝦 ）－（ 蝦、胡椒、青蔥、蒜頭）
※（  魚湯  ）－（ 魚、薑、青蔥）
※（鹽酥魷魚）－（ 魷魚、九層塔 ）
※（沙鍋魚頭）－（魚頭、大白菜、薑）
※（ 海鮮麵 ）－（ 蝦、蛤犡、青菜 ）
※（客家小炒）－（ 乾魷魚、青蔥或蒜、
                   三層肉、豆干      ）
【附錄二】
二年丙班（）號 姓名（      ）

水產食品品嚐學習單（二）『蚵仔煎』
【一】請寫出『蚵仔煎』要準備的材料：

	名稱
	蚵仔
	小白菜
	雞蛋
	太白粉水

	營養
	鋅
	維生素
	蛋白質
	澱粉

	畫一畫
	[image: image66.jpg]



	[image: image67.jpg]



	[image: image68.jpg]



	[image: image69.jpg]





※屬於海產的材料有（ 蚵仔 ）

※屬於陸上的材料有（小白菜）（雞蛋）（太白粉）

【二】請寫出『蚵仔煎』需要的調味料：
	名稱
	甜辣醬
	醬油
	辣椒醬
	番茄醬

	畫

一

畫
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【三】『蚵仔煎』吃起來（ 軟軟QQ的、甜甜辣辣的），我覺得
（ 超級好吃 ）。

【四】請畫一畫你吃『蚵仔煎』快樂的樣子。
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【附錄三】   
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	每種食物各含有不同種類的營養素及量，可分為六大類：
（資料來源：行政院衛生署）
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每日食物建議量／參考行政院衛生署編的成人每日飲食指南


1、奇摩知識http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question
2、『六大類食物』http://www.jien-fong.com.tw/Nutrition/SixClassFood.html
每日食物建議量／參考行政院衛生署編的成人每日飲食指南
	類別
	份量
	營養素
	份量單位舉例

	
	成人
	老人
	
	

	五穀根莖類
	3-6碗
	5碗
	醣類和一些蛋白質：如米飯．麵食．甘藷．
	每碗：飯一碗(200公克)或中型饅頭一個或土司麵包四片

	奶類
	1-2杯
	1杯
	鈣質及蛋白質：如牛奶．發酵乳．乳酪
	每杯：牛奶一杯(240c.c.) 或發酵乳一杯(240c.c.)或乳酪一片(約30公克)

	蛋豆魚肉類
	4份
	4份
	蛋白質：如蛋．豆．肉．豆腐．豆腐干．豆漿
	每份：肉或家禽或魚類一兩庭(約30公克)或豆腐一塊(100公克)或豆漿一杯(240c.c.)或蛋一個

	蔬菜類
	3碟
	3碟
	維他命．礦物質與纖維．
淡綠色與深黃紅色的蔬菜如：菠菜．甘藍菜．胡蘿蔔．南瓜等，其維他命．礦物質含量比淺色蔬菜多．
	每碟：蔬菜三兩(約100公克)

	水果類
	2個
	2個
	維他命．礦物質與纖維：如橘子．柳丁．木瓜．芭樂．鳯梨．香蕉．
	每個：中型橘子一個(100公克)或番石榴一個

	油脂類
	2-3湯匙
	2-3湯匙
	脂肪：如炒菜用的油．花生或腰果等堅果類．
	每湯匙：一湯匙油(15公克)


1、奇摩知識http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question
2、『六大類食物』http://www.jien-fong.com.tw/Nutrition/SixClassFood.html
每100公克食物所含熱量與營養的含量比較
	食物
	熱量 
(卡路里)
	蛋白質
	脂肪
	鈣質
	鐵質
	維生素 
A
	維生素 
B
	維生素 
C

	五穀根莖類
	++++
	+
	-
	-
	-
	O
	+
	-

	汽水 
可樂
	++
	O
	O
	O
	-
	O
	O
	O

	後腿瘦肉
	+++
	++++
	+++
	-
	+
	-
	+++
	-

	魚
	+++
	++++
	++++
	+
	-
	-
	+
	O

	蛋
	+++
	+++
	++++
	+++
	+
	++
	++
	O

	全脂奶
	++
	+
	+++
	++++
	-
	+
	+
	O

	豬肝
	+++
	++++
	++
	-
	++++
	++++
	++++
	++++

	豆腐
	++
	++
	+++
	++
	++++
	-
	+
	O

	深綠色 
深黃色蔬菜
	-
	-
	-
	+
	++++
	+++
	++
	++

	淺綠色 
蔬菜
	-
	-
	-
	-
	+++
	+
	+
	++

	深黃色水果 
如:木瓜 
　芒果
	+
	-
	-
	-
	++
	+++
	++
	++++

	枸櫞類水果 
如:橘子 
　柳丁
	+
	-
	-
	-
	++
	+++
	++
	++++

	蘋果
	+
	-
	-
	-
	+
	-
	++
	+


圖例: ++++非常豐富 +++豐富 ++中等 +少量 -微量 O沒有
【附錄五】

二年丙班（）號 姓名（      ）
水產食品品嚐學習單（一）

『六大類食物』--均衡飲食

※小朋友，我們在學校吃了『吻仔魚羹』和『蚵仔煎』，提到「海陸大結合」（肉類與蔬菜的組合）的均衡飲—現在也請你 和媽媽一起做一道美味又營養的菜餚，並把它紀錄下來。

	我和（                         ）一起做這一道菜。

	我覺得這道菜吃起來（                            ）。

	菜名
	

	食材材料
	

	請你畫出這道菜可口美味的樣子    （畫大一點）
	


家長的話：可以寫出小朋友的表現、或是對菜餚的評價等……..

（                                               ）

（                                               ）  

家長簽名：（         ）

【附錄六】

吻仔魚，一般可分為淡水魚吻仔魚與海水魚吻仔魚兩類。非指一種魚類，而是數十至數百種類的魚苗之總稱。

[编辑] 介紹
含有豐富鈣質的吻仔魚，長年下來的捕獲，使得海洋生態受到極大的影響，許多以吻仔魚作為主要食物來源的魚類也逐漸減少，因此近年來已經有不少禁捕吻仔魚的活動設法捕救這些年來對海洋所造成的傷害。

[编辑] 相關小吃
正因為吻仔魚含有豐富鈣質，台灣許多地方會將吻仔魚作為小吃的主要食材，例如吻仔魚粥、吻仔魚炒飯、吻仔魚悶餅、 吻仔魚炒絲瓜、吻仔魚煎等等
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